el gl
GULF AIR
Gulf Air is de nationale luchtvaartmaatschappij van Bahrein en Oman. De
thuishaven van deze airline is in Bahrein International Airport en Seeb International
Airport gevestigd.
Net als bij elke luchtvaartmaatschappij heeft Gulf Air regels met betrekking tot o.a. het
inchecken van bagage. Hieronder ziet u regels waar u rekening mee moet houden:

Bagage:

First Class 40 kilo
Business Class 30 kilo
Economy Class 20 kilo
Gulf Air Sillver — kaarthouder + 15 kilo
Gulf Air Gold - kaarthouder + 20 kilo
Infant 10 kilo
Handbagage:

First Class/Business Class 1 x 9 kilo
Economy Class 1 x 6 kilo
Infant 3 kilo

Speciale baggage:

Een golftas dat clubs en 1 paar golfschoenen bevat en die een maximum gewicht van
maximaal 15 kilo hebben betalen 6 kilo overbagage. Als deze over de bagagevrijdom
komt, betaalt u de normale overbagage tarief van Gulf Air.

Voor het meenemen van andere sportmaterialen kunt u contact opnemen met afdeling
reserveringen.

Buggy’s:

Passagiers reizend met een baby kunnen de buggy tot aan de gate meenemen. Het
grondpersoneel zal de buggy in het vrachtruim laden. Bij aankomst van uw
eindbestemming wordt de buggy bij de gate afgeleverd.

Zwangere passagiers:

Zwangere passagiers mogen tot 28 weken zonder doktersverklaring reizen. Boven de 29
weken tot en met 34 weken mag de passagier alleen met een doktersverklaring reizen.
Moeders die tussen de 34 en de 39 weken moeten met een doktersverklaring reizen en
moeten door een dokter of zuster begeleid worden. Zwangere passagiers die meer dan
39 weken zwanger zijn mogen niet meer vliegen.

Babywieg:

Baby’s minder dan 7 dagen mogen niet vliegen. Alleen als zij ouder dan een week zijn.
Baby’s tot 7 maanden, die niet zwaarder zijn dan 10 kilo, kunnen van een babywieg
gebruik maken. Geef dit wel bij de boeking door, want er zijn een beperkte hoeveelheid
babywiegjes aan boord.

Kinderen vanaf 2 jaar tot 3 jaar kunnen gebruik maken van een autozitje. Hier betaalt u
het normale kindertarief voor.

Online inchecken:
Men kan 24 uur van tevoren op de luchthaven inchecken. U kunt dan ook gelijk de
stoelen boeken.

Reserveringslijn:
Indien u vragen nog vragen heeft u contact opnemen de reserveringslijn in Nederland:
+(31) (0) 020-624 6661



Maaltijden:

Passagiers die een speciale maaltijd verzoek hebben kunnen dit op tijd bij de boeking
doorgeven. Dit kan tot maximaal 24 uur voordat u vertrekt doorgegeven worden. Daarna
is het niet meer mogelijk om een speciale maaltijd aan te vragen.

LCML Laag calorie maaltijd: Deze maaltijd bevat
mager vlees of vis in combinatie met pasta, rijst
of volkorenbrood.

LPML Laag proteine maaltijd: Deze maaltijd bevat een
kleine portie mager vlees of vis met verse
groenten, pasta, rijst of fruit.

HFML Hoge vezel maaltijd: Deze maaltijd bevat o.a.
volkorenbrood, granen en noten. Het is een
maaltijd met een hoog vezelgehalte.

BLML Zachte maaltijd: Deze maaltijd is licht gekruid.
Het bevat o0.a. gestoomde gevogelte en vis
gecombineerd met verse groenten.

PRML Lage purine maaltijd: Gevogelte, verse
groenten en pasta zijn belangrijke ingrediénten.
Bij het bereiden van deze maaltijd worden
vetten en schaaldieren vermeden.

NLML Non-zuivel maaltijd: Deze maaltijd bevat geen
zuivelproducten. Het bevat vlees, vis en
gevogelte in combinatie met verse groenten
en/fruit.

CHML Kindermaaltijd: Bij het bereiden van deze
maaltijd worden ingrediénten vermeden die de
spijsvertering kan verstoren.

MOML Moslim maaltijd: Alle maaltijden en
ingrediénten zijn ‘halal’ bereid. Het is niet nodig
om een moslim maaltijd aan te vragen.

VLML (Lactose — OVO) Vegetarische maaltijd: Deze maaltijd bevat
geen dierlijke vleessoorten. Het bevat
zuivelproducten, fruit, groenten en noten.

VGML (non - zuivel) Vegetarische maaltijd: Deze maaltijd bevat
alleen verse groenten, pasta en noten. Dierlijke
producten worden hier vermeden.

AVML Aziatische vegetarische maaltijd: Deze maaltijd
bevat zuivelproducten, verse groenten en fruit
en allerlei kruiden. Vleessoorten en
schaaldieren worden hier vermeden.

HNML Hindoe maaltijd: Deze maaltijd bevat alleen
lams- en kippenvlees en andere vleessoorten
behalve rundvlees.

DBML Diabetisch maaltijd: Deze maaltijd bevat een
laag vetgehalte. Daarnaast bevat het ook een
hoeveelheid koolhydraten die in mager vlees,
verse groenten, pasta of rijst zitten.

GFML Glutenvrije maaltijd: Bij deze maaltijd wordt er
geen cake, pasteitjes, brood en taart
geserveerd. Hier wordt o.a. glutenvrije brood
aangeboden.

LSML Laag zout maaltijd: Deze maaltijd kan uit vlees,
gevogelte of vis bestaan die met kruiden op
smaak worden gebracht. Hier wordt wel
rekening gehouden met de hoeveelheid zout
dat gebruikt wordt.

LFML Laag vet maaltijd: Tijdens het bereiden van
deze maaltijd wordt er geen gebruik gemaakt
van vette ingrediénten. Mager vlees, witte
bonen en verse groenten zijn o0.a. de
belangrijkste ingrediénten.




Tarief overbagage per kilo:

Het overbagage tarief bij Gulf Air verschilt per eindbestemming. Het algemene tarief naar
Oman is: €25,- per kilo, per enkele reis. Indien u een doorverbinding heeft is dit tarief
hoger. Let dus goed op bij het inpakken van uw bagage.

U kunt de informatie nog eens via de website van Gulf Air nalezen:
www.qgulfair.com




